stadt /

wadenswi
KW: 14 Menlplan Rollende Kiiche Wadenswil Frohrﬁatt
Menl A Menl B Alters-Diabetes Vegimenu
heute keine Lieferung heute keine Lieferung heute keine Lieferung heute keine Lieferung
Montag
Das Frohmatt Kiichen- | Das Frohmatt Kiichen- | Das Frohmatt Kiichen- | Das Frohmatt Kiichen-
01.04.2024 | Team winscht allen Team wiinscht allen Team wiinscht allen Team wiinscht allen
schéne Oster- Feiertage | schone Oster- Feiertage | schéne Oster- Feiertage | schdne Oster- Feiertage
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Dienstag Pouletbrust Paniertes Scharbenfilet Pouletbrust Paniertes Quornschnitzel
mit Tomaten-Honig- Limetten-Mayonnaise mit Tomaten-Honig- Limetten-Mayonnaise
02.04.2024 Chilisauce Peterli-Kartoffeln Chilisauce Peterli-Kartoffeln
Wildreis Peperonatagemiise Wildreis Pfalzer Riebli
Kefen Kefen
Schoggi-Mousse Schoggi-Mousse Diabetiker Creme Schoggi-Mousse
Bouillon Bouillon Bouillon Bouillon
Mittwoch Schweins-Piccata Kaninchenrago(t Kaninchenrago(t Seitan-Piccata
nach Mailander Art nach Gértner Art nach Gértner Art nach Mailander Art
03.04.2024 Tomaten-Spaghetti Safran Risotto Safran Risotto Tomaten-Spaghetti
Haselnuss-Romanesco Rotkraut Rotkraut Curry-Sellerie
Romanesco
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Donnerstag Tessinerbraten Kalbsbréatchugeli Tessinerbraten Blétterteig-Pastetli
an Rotweinsauce im an Rotweinsauce gefillt
04.04.2024 Kartoffelgratin Blatterteig-Pastetli Kartoffelgratin mit gerauchertem Tofu
Cherrytomaten Erbsli und Riebli Cherrytomaten und Champignons
Kohlrabli Kohlrabli
Schwarzwalderschnitte | Schwarzwélderschnitte Diabetiker Geback Schwarzwalderschnitte
Bouillon Bouillon Bouillon Bouillon
Freitag Gebratene Lachsforelle Moussaka Lachsforelle Vegetarische Moussaka
mit Kerbelsauce Griechischer Auflauf mit Kerbelsauce mit Linsen, Tomaten
05.04.2024 auf Gemusebeet nit Hackfleisch, Kartoffelr auf Gemusebeet und Auberginen
Schnittlauch-Kartoffeln und Auberginen Schnittlauch-Kartoffeln Peperonata-Gemise
griechischer Salat Peperonata-Gemise
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Samstag Tortellini Rindsgeschnetzeltes Rindsgeschnetzeltes Tortellini
mit Fleischfillung nach italienische Art nach Gértner Art mit Gemiise-Rahmsauce
06.04.2024 Krauter-Rahmsauce Schupfnudeln Schupfnudeln Reibkase

Reibkase
Mischgemuse

Rhabarberkuchen

Blumenkohl

Rhabarberkuchen

Blumenkohl
Mischgemuse

Diabetiker Kuchen

Krauter Tomate

Rhabarberkuchen

bitte wenden!



Ihre Anderungswiinsche melden Sie spatestens am Vortag der Lieferung beim Spitexverein Wadenswil, erreichbar
von Montag bis Freitag, 08.00 - 11.30 Uhr. Tel: 044/ 783 93 23, Fax: 044 783 93 24, oder wenden Sie
sich an Ihre/n Vetrager/in. Die Menils werden zwischen ca. 11.15 und 13.00 Uhr geliefert.

Die Lebensmittelsicherheit wird lhnen garantiert bis die Essenslieferung von lhnen in Empfang genommen wird.
Wir empfehlen lhnen, Essen welches Sie nicht sofort konsumieren kiihl zu stellen.

Deklaration: Rindfleisch: Schweiz / Kalbfleisch: Schweiz / Schweinefleisch: Schweiz / Lammfleisch: Schweiz, Neuseeland* /
+Geflugel: Schweiz, Brasilien, Ungarn* / +Kaninchen: Schweiz, Ungarn* / Zander: Russische Fdderation, FAO 04/05 ,
Kiemennetze/ Lachsforelle: Norwegen, Aquakultur / Seezunge: Niederlande, FAO 27, Schleppnetz /Scampi: Sudafrika,
FAO 51,Schleppnetz / Thunfisch: Thailand, FAO 71, Wadennetz

*kann mit hormonellen Leistungsfordern erzeugt worden sein / +kann mit nichthormonellen Leistungsférdern, wie
Antibiotika erzeugt worden sein

bitte wenden!



