stacit /

widenswi
KWw: 17 Meniiplan Rollende Kiiche Wédenswil Froh rﬁat’[
Menii A Menii B Alters-Diabetes Vegimenii
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Montag Paniertes Penne mit Trutenschinker Grilliertes Penne all'arrabbiata
Schweinsschnitzel Oliven, Knobli Schweinsschnitzel Parmesan
22.04.2024 Zitronenschnitz und Parmesan Pommes frites Blumenkohl
Pommes frites Tomatensalat Erbsli und Riiebli
Erbsli und Riiebli mit Basilikum Blumenkohl
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Dienstag Ungarisches Dorschfilet Dorschfilet Quornschnitzel
Rindsgulasch mit einer Riieblikruste | mit einer Riieblikruste | mit einer Riieblikruste
23.04.2024 Polentaschnitte auf Dillsauce auf Dillsauce auf Dillsauce
Ratatouille Risi Bisi Risi Bisi Risi Bisi
gelbe Butterbohnen | Ratatouille, Blumenkohl| Krauter- Pastinaken
Stracciatellamousse Stracciatellamousse Diabetiker Creme Stracciatellamousse
Bouillon Bouillon Bouillon Bouillon
Mittwoch Kalbsbratwurst Uberbackener Chicorée | Uberbackener Chicorée Mais-Schnitte
mit Barlauch mit Schinken umwickelt | mit Schinken umwickelt| gebratene Steinpilze
24.04.2024 Zwiebellsauce Hirsotto Hirsotto und Cherry Tomaten
Butter Rosti Kefen Broccoli, Schwarzwurzelpchwarzwurzeln a la crem:
Broccoli
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Donnerstag | Mediterraner Bratbraten| Kanichen-Voressen Kanichen-Voressen Gefiillte Champignon
mit Tomaten und Krauter| mit Zitronenthymian mit Zitronenthymian auf Gemiisesauce
25.04.2024 kraftiger Jus Ofenkartoffeln Ofenkartoffeln Ofenkartoffeln
Hornli Krauter-Sellerie Krauter-Sellerie Aubergine im Eimantel
Romanesco Romanesco
Berliner Berliner Diabetiker Geback Berliner
Bouillon Bouillon Bouillon Bouillon
Freitag Zanderfilet Schweinsgeschnetzeltes|Schweinsgeschnetzeltes| Seitangeschnetzeltes
nach Wiener Art nach Bauern Art nach Bauern Art nach Bauern Art
26.04.2024 | Zitronen-Mayonnaise Vollkorn-Spiralen Vollkorn-Spiralen Vollkorn-Spiralen
Salzkartoffeln Grilltomaten Grilltomaten Fenchel
Blattspinat Fenchel
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Samstag Spaghetti Gebratener Fleischkase | Gebratener Fleischkdse Spaghetti Toscana
mit Barlauchpesto Spiegelei Spiegelei mit Dérrtomaten,
27.04.2024 [omaten und Pinienkernel Risolées-Kartoffeln Risolées-Kartoffeln Safranfaden

Vichy Riiebli

griine Bohnen

Joghurt-RhabarbercremelJoghurt-Rhabarbercreme]

Bohnen, Vichy Riiebli

und schwarze Oliven
Kohlrabi

Fruchtsalat

Joghurt-Rhabarbercreme

bitte wenden!



Ihre Anderungswiinsche melden Sie spitestens am Vortag der Lieferung beim Spitexverein Wadenswil, erreichbar
von Montag bis Freitag, 08.00 - 11.30 Uhr. Tel: 044/ 783 93 23, Fax: 044 783 93 24, oder wenden Sie
sich an lhre/n Vetrager/in. Die Meniis werden zwischen ca. 11.15 und 13.00 Uhr geliefert.

Die Lebensmittelsicherheit wird lhnen garantiert bis die Essenslieferung von lhnen in Empfang genommen wird.
Wir empfehlen lhnen, Essen welches Sie nicht sofort konsumieren kiihl zu stellen.

Deklaration: Rindfleisch: Schweiz / Kalbfleisch: Schweiz / Schweinefleisch: Schweiz / Lammfleisch: Schweiz, Neuseeland* /
+Geflligel: Schweiz, Brasilien, Ungarn* / +Kaninchen: Schweiz, Ungarn* / Zander: Russische Fdderation, FAO 04/05 ,
Kiemennetze/ Lachsforelle: Norwegen, Aquakultur / Seezunge: Niederlande, FAO 27, Schleppnetz /Scampi: Sudafrika,
FAO 51,Schleppnetz / Thunfisch: Thailand, FAO 71, Wadennetz

*kann mit hormonellen Leistungsférdern erzeugt worden sein / +kann mit nichthormonellen Leistungsférdern, wie
Antibiotika erzeugt worden sein

bitte wenden!



