Mentuplan Rollende Kiiche Wadenswil

w0 Stiftung Buhl

KW 12 Menii A Vegi Wochenhit
Montag Bohnensalat Bohnensalat Bohnensalat
Griesssuppe mit Gemusewdrfel Griesssuppe mit Gemusewdirfel Griesssuppe mit Gemusewdrfel
16.03.2026 Saltimbocca vom Schwein Gebratenes Quornschnitzel
Bratensauce vegetarische Bratensauce Vollkornspiralen
Safranrisotto Safranrisotto Tomaten-Ricottasauce
Ofengemiise Ofengemiise
Apfel-Zimt-Muffin Apfel-Zimt-Muffin Apfel-Zimt-Muffin
Dienstag Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat
Gerstensuppe Gerstensuppe Gerstensuppe
17.03.2026 reine Kalbsbratwurst Zucchettischnitzel im Eimantel
Zwiebelsauce vegetarische Bratensauce Vollkornspiralen
Rostikroketten Rostikroketten Tomaten-Ricottasauce
Karotten und Wirsing Karotten und Wirsing
Vanillestangen Vanillestangen Vanillestangen
Mittwoch Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat
Gemusebouillon mit Backerbsen Gemusebouillon mit Backerbsen Gemusebouillon mit Backerbsen
18.03.2026 Wienerli Susskartoffelcurry mit Kokos-
Bratkartoffeln milch und Broccoli Vollkornspiralen
Erbsen und Ruebli Basmatireis Tomaten-Ricottasauce
Fruchtsalat Fruchtsalat Fruchtsalat
Donnerstag Russischer Salat Russischer Salat Russischer Salat
Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
19.03.2026
Cannelloni Rind Cannelloni Spinat und Ricotta Vollkornspiralen
Tomaten-Ricottasauce
Berliner Berliner Berliner
Freitag Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat
Bouillon mit Gemuse Bouillon mit Gemuse Bouillon mit Gemuse
20.03.2026 Fischstabchen Jumbo Seelachs
Schnittlauchkartoffeln Moussaka Vegi Vollkornspiralen
Rahmspinat Tomaten-Ricottasauce
Schoggicreme Schoggicreme Schoggicreme
Samstag Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat
Basler Mehlsuppe Basler Mehlsuppe Basler Mehlsuppe
21.03.2026 Pouletwirfel
Rahmsauce Spatzlipfanne mit Broccoli, Vollkornspiralen
Spatzli Karotten, Lauch, Greyerzer Tomaten-Ricottasauce
Broccoli
Brownie Brownie Brownie

Die Stiftung Buhl verwendet saisonale und regionale Produkte und ausschliesslich Schweizer Fleisch. Fischprodukte sind MSC und ASC geprtiift.

Allfallige Anderungswiinsche melden Sie bitte spatestens 2 Tage im Voraus, entweder beim Spitex Verein Wadenswil, erreichbar von Montag bis
Freitag, 08.00 - 11.30 Uhr, unter Tel: 044 783 93 23, oder bei |hrer Vertragerin oder lhrem Vertrager.
Die Menus werden zwischen 10.15 und 12.30 Uhr geliefert.

Die Lebensmittelsicherheit wird Ihnen garantiert, bis die Essenslieferung von lhnen in Empfang genommen wird.
Wir empfehlen Ihnen, Essen welches Sie nicht sofort konsumieren kuhl zu stellen.



