stadt /

wadenswi
KW: 15 Menlplan Rollende Kiiche Wadenswil Frohrﬁatt
Menl A Menl B Alters-Diabetes Vegimenu
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Montag Schweinsschnitzel Omeletten Grilliertes Auberginenscheiben
im Cornflakes-Mantel gefillt mit einem Schweinsschnitzel im Cornflakes-Mantel
08.04.2024 Currysauce Waldpilzragoat Currysauce, Basmati Reis Currysauce
Basmati Reis Vichy Ruebli Shanghai- und Basmatireis
Shanghai Gemiise Pak Choi Gemise Pak Choi
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Dienstag Kalbsvoressen Kabeljau aus dem Ofen | Kabeljau aus dem Ofen Tofuvoressen
Safransauce mit Frihlingszwiebeln | mit Frihlingszwiebeln Safransauce
09.04.2024 Tomaten-Spatzli und Peperoni und Peperoni Tomaten-Spatzli
grune Spargeln Schnittlauch-Kartoffeln | Schnittlauch-Kartoffeln Rotkraut
Schwarzwurzeln Spargeln,Schwarzwurzeln
Gebrannte Creme Gebrannte Creme Diabetiker Creme Gebrannte Creme
Bouillon Bouillon Bouillon Bouillon
Mittwoch Rindfleisch-Burger Schweinsgeschnetzeltes Rindfleisch-Burger Vegi- Burger
Kréuterbutter Tiroler Art mit Pilzen Jagersauce auf Jus
10.04.2024 Rotwein-Risotto und Gorgonzola Rotwein-Risotto Teigwaren
grine Bohnen Teigwaren grine Bohnen Blumenkohl
Pfalzer Ruebli Pfalzer Ruebli Polnische Art
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Donnerstag |Geschnetzelte Kalbsleberq Truten-Saltimbocca Truten-Saltimbocca Walliser-Rosti
Krautersauce Marsalasauce Marsalasauce RoOsti mit Tomaten
11.04.2024 Butter-Rosti Wildreis Wildreis und Kase Uberbacken
Rueblistabli Gartenerbsen Gartenerbsen Petersiliewurzel
Rieblistabli
Schoggi Kuchen Schoggi Kuchen Diabetiker Geback Schoggi Kuchen
Bouillon Bouillon Bouillon Bouillon
Freitag Fischstabli Bratschnitzel Bratschnitzel Geflllte Kartoffeln
Tartarsauce Rosa Pfeffersauce Rosa Pfeffersauce mit GemiseragoQt
12.04.2024 Salzkartoffeln Vollkorn-Teigwaren Vollkorn-Teigwaren und Kase Uberbacken
Blattspinat Fenchel Fenchel Kréuter-Quark
Blattspinat
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Samstag Rassiges Zucchini Zucchini Bratkartoffel-Pfanne
Cervelat-Gulasch gefullt mit Quinoa gefillt mit Quinoa mit Zucchini,
13.04.2024 Tri colori Muscheli und Sultaninen und Sultaninen Zwiebeln und Kase

Romanesco

Bananen Roulade

auf Krautersauce

Bananen Roulade

auf Krautersauce
Romanesco

Diabetiker Kuchen

Tomatensalat
mit frischem Basilikum

Bananen Roulade

bitte wenden!




Ihre Anderungswiinsche melden Sie spatestens am Vortag der Lieferung beim Spitexverein Wadenswil, erreichbar
von Montag bis Freitag, 08.00 - 11.30 Uhr. Tel: 044/ 783 93 23, Fax: 044 783 93 24, oder wenden Sie
sich an Ihre/n Vetrager/in. Die Menils werden zwischen ca. 11.15 und 13.00 Uhr geliefert.

Die Lebensmittelsicherheit wird lhnen garantiert bis die Essenslieferung von lhnen in Empfang genommen wird.
Wir empfehlen lhnen, Essen welches Sie nicht sofort konsumieren kiihl zu stellen.

Deklaration: Rindfleisch: Schweiz / Kalbfleisch: Schweiz / Schweinefleisch: Schweiz / Lammfleisch: Schweiz, Neuseeland* /
+Geflugel: Schweiz, Brasilien, Ungarn* / +Kaninchen: Schweiz, Ungarn* / Zander: Russische Fdderation, FAO 04/05 ,
Kiemennetze/ Lachsforelle: Norwegen, Aquakultur / Seezunge: Niederlande, FAO 27, Schleppnetz /Scampi: Sudafrika,
FAO 51,Schleppnetz / Thunfisch: Thailand, FAO 71, Wadennetz

*kann mit hormonellen Leistungsfordern erzeugt worden sein / +kann mit nichthormonellen Leistungsférdern, wie
Antibiotika erzeugt worden sein

bitte wenden!



