KW: 16

Senf

Bauern-Gulasch

mit viel Gemiisewlirfeli

Heisser Trutensschinken

stacit /Wadcnsw
Mendiiplan Rollende Kiiche Wédenswil Froh rﬁat’[
Menii A Menii B Alters-Diabetes Vegimenii
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Montag Rindfleischbéllchen Emmentaler Emmentaler Gemiise-Getreide-
griine Pfeffersauce Lammvoressen Lammvoressen Baéllchen
15.04.2024 Teigwaren Kartoffel-Tatschli Kartoffel-Tatschli griine Pfeffersauce
Broccoli gelbe Butterbohnen gelbe Butterbohnen Teigwaren
Rotkraut Rotkraut
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Dienstag ([Schweinsgeschnetzeltes Pangasiusfilet Pangasiusfilet Risotto mit gebackenen
an Krautersauce nach mediterraner Art | nach mediterraner Art Siisskartoffeln
16.04.2024 Limetten-Risotto auf Gemiisebeet auf Gemiisebeet Mascarpone, Salbei
Grill-Tomate Duchesse-Kartoffeln Duchesse-Kartoffeln und Pinienkernen
gruiner Spargel griiner Spargel
Mangomousse Mangomousse Diabetiker Creme Mangomousse
Bouillon Bouillon Bouillon Bouillon
Mittwoch [Heisser Trutensschinken

Tofu-Gulasch

Senf Gartner Art
17.04.2024 Bouillon-Kartoffeln Barlauch Gnocchi Bouillon-Kartoffeln Barlauch Gnocchi
Rahm-Lauchgemiise | Peperoni aus dem Ofen| Rahm-Lauchgemiise Pféalzer Riiebli
Peperoni aus dem Ofen
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Donnerstag Poulet- Kalbsbratchiigeli Grillierte Vegetarische Spaghetti
Cordon Bleu Pilzsauce Pouletbrust alla Siciliana
18.04.2024 Zitronenschnitz Rostipastetli Tomaten-Spaghetti mit Kapern, Oliven
Tomaten-Spaghetti Cherrytomaten Fenchel und Knoblauch
Zucchetti Zucchetti Fenchel
Berliner Berliner Diabetiker Geback Berliner
Bouillon Bouillon Bouillon Bouillon
Freitag Flundernrolichen Schweinshaxen Flundernrolichen Teigwarenpfanne
mit Lachsfillung an Bier-Senfsauce mit Lachsfillung mit Barlauch
19.04.2024 Zitronensauce mit Orangen Zitronensauce und Gorgonzola Sauce
Trockenreis Vollkorn-Teigwaren Trockenreis Safran Sellerie
Riieblistabli Romanesco Riieblistabli, Romanesco
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Samstag Bauern Toast Kalbsbrust- Schnitte Gefiillte Kalbsbrust Walliser Toast
Toast mit Speck Senfsauce Senfsauce Toast mit Tomaten
20.04.2024

und Kase liberbacken

Birnenkompott

Rosmarin Polenta

Krauter Kohlrabi

Tiramisu

Tiramisu

Bratkartoffeln
Krauter Kohlrabi

Kefen

und Kase liberbacken

Kefen

Fruchtsalat

Tiramisu

bitte wenden!



Ihre Anderungswiinsche melden Sie spitestens am Vortag der Lieferung beim Spitexverein Wadenswil, erreichbar
von Montag bis Freitag, 08.00 - 11.30 Uhr. Tel: 044/ 783 93 23, Fax: 044 783 93 24, oder wenden Sie
sich an lhre/n Vetrager/in. Die Meniis werden zwischen ca. 11.15 und 13.00 Uhr geliefert.

Die Lebensmittelsicherheit wird lhnen garantiert bis die Essenslieferung von lhnen in Empfang genommen wird.
Wir empfehlen lhnen, Essen welches Sie nicht sofort konsumieren kiihl zu stellen.

Deklaration: Rindfleisch: Schweiz / Kalbfleisch: Schweiz / Schweinefleisch: Schweiz / Lammfleisch: Schweiz, Neuseeland* /
+Geflligel: Schweiz, Brasilien, Ungarn* / +Kaninchen: Schweiz, Ungarn* / Zander: Russische Fdderation, FAO 04/05 ,
Kiemennetze/ Lachsforelle: Norwegen, Aquakultur / Seezunge: Niederlande, FAO 27, Schleppnetz /Scampi: Sudafrika,
FAO 51,Schleppnetz / Thunfisch: Thailand, FAO 71, Wadennetz

*kann mit hormonellen Leistungsférdern erzeugt worden sein / +kann mit nichthormonellen Leistungsférdern, wie
Antibiotika erzeugt worden sein

bitte wenden!



