Meniiplan Rollende Kiiche Wadenswil 770 Stiftung Buhl

KW 3 Menii A Vegi Wochenhit
Montag Karottensalat Karottensalat Karottensalat
Linsensuppe Linsensuppe Linsensuppe
12.01.2026 Rindshackfleischkugeln Tofuwiirfel Tortellini Spinat Ricotta
Rahmsauce Krautersauce Kaserahmsauce
Kartoffelstock Standard Kartoffelstock Standard
Mischgemiise mit Kohlrabi und RiebliMischgemiise mit Kohlrabi und Riebli
Schokoladencake Schokoladencake Schokoladencake
Dienstag Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat
Gemusebouillon mit Fladli Gemusebouillon mit Fladli Gemiusebouillon mit Fladli
13.01.2026 Lasagne mit Rindfleisch Lasagne Spinat Ricotta Tortellini Spinat Ricotta
Kaserahmsauce
Fruchtsalat Fruchtsalat Fruchtsalat
Mittwoch Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat
Minestrone Minestrone Minestrone
14.01.2026 Pouletcervelatragout Friihlingsrolle Vegetaria Tortellini Spinat Ricotta
Bratensauce Basmatireis HG Kaserahmsauce
Nudeln Sweet Chili Sauce
Bohnen
Vanillecreme Vanillecreme Vanillecreme
Donnerstag Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat
Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe
15.01.2026 Rindshamburger Kichererbsencurry mit Peperoni Tortellini Spinat Ricotta
Krautersauce und Ingwer Kaserahmsauce
Duchessekartoffeln Pilawreis zum Mischgericht
Blumenkohl
Birnenweggli 80 g Birnenweggli 80 g Birnenweggli 80 g
Freitag Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat
Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe
16.01.2026 Pouletcordonbleu Quinoa Tatschli Tortellini Spinat Ricotta
Spiralen Rahmsauce Kaserahmsauce
Ofengemuse Spiralen
Ofengemiise
Frucht-Jalousie Frucht-Jalousie Frucht-Jalousie
Samstag Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat
Haferflockensuppe Haferflockensuppe Haferflockensuppe
17.01.2026 Lachsfilet Samosa mit GemUse Tortellini Spinat Ricotta
Safranrisotto Safranrisotto Kaserahmsauce
Blattspinat Blattspinat
Vogelnaschtli Vogelnaschtli Vogelnaschtli

Die Stiftung Buhl verwendet saisonale und regionale Produkte und ausschliesslich Schweizer Fleisch. Fischprodukte sind MSC und ASC geprtiift.

Allfallige Anderungswiinsche melden Sie bitte spatestens 2 Tage im Voraus, entweder beim Spitex Verein Wadenswil, erreichbar von Montag bis
Freitag, 08.00 - 11.30 Uhr, unter Tel: 044 783 93 23, oder bei |hrer Vertragerin oder lhrem Vertrager.
Die Menus werden zwischen 10.00 und 12.30 Uhr geliefert.

Die Lebensmittelsicherheit wird Ihnen garantiert, bis die Essenslieferung von lhnen in Empfang genommen wird.
Wir empfehlen Ihnen, Essen welches Sie nicht sofort konsumieren kuhl zu stellen.



