
Montag Pouletvoressen Adrio Tofuvoressen
an Estragonsauce an grüner Pfeffersauce an Estragonsauce

15.12.2025 Wildreis Tricolore Müscheli Wildreis
Broccoli gelbe Bohnen Broccoli

Tagessuppe & Menüsalat Tagessuppe & Menüsalat Tagessuppe & Menüsalat

Dienstag Rindsgehacktes Fisch Ragout Soja Gehacktes
mit Gemüsewürfeli an Schnittlauch-Dillsauce mit roten Bohnen

16.12.2025 Hörnli Bulgur Hörnli
Apfelmus Ratatouille Apfelmus

Tagessuppe & Menüsalat Tagessuppe & Menüsalat Tagessuppe & Menüsalat

Mittwoch Kaninchenvogel Cervelatgulasch Auberginenvogel
an Pflaumensauce  Gnocchi an Pflaumensauce

17.12.2025 Duchesse Kartoffeln Curry Sellerie Duchesse Kartoffeln
Cherry Tomaten Cherry Tomaten

Tagessuppe & Menüsalat Tagessuppe & Menüsalat Tagessuppe & Menüsalat

Donnerstag Spaghetti Schinkensteak Spaghetti
Carbonara an Honigsauce Napoli

18.12.2025 Erbsen Fenchelgratin Erbsen

Tagessuppe & Menüsalat Tagessuppe & Menüsalat Tagessuppe & Menüsalat

Freitag Fischknusperli Hackbällchen Quinoabällchen
mit Zitronenmayonaisse an Kapernsauce an Kapernsauce

19.12.2025 Gemüsereis Vollkornteigwaren Gemüsereis
Rahmspinat Ofen Peperoni Ofen Peperoni

Tagessuppe & Menüsalat Tagessuppe & Menüsalat Tagessuppe & Menüsalat

Samstag Mageres Siedfleisch Trutenragout Blumenkohl-Kichererbsen Pfanne
an Kräuter Vinaigrette mit Champignons mit Dip

20.12.2025 Bouillon Kartoffeln Penne Wirzgemüse
Wirzgemüse Pfälzer Rüebli

Tagessuppe & Menüdessert Tagessuppe & Menüdessert Tagessuppe & Menüdessert

Monatsdessert:

Deklaration:

Menüplan Rollende Küche WädenswilKW: 51

Rindfleisch: Schweiz / Kalbfleisch: Schweiz / Schweinefleisch: Schweiz / Lammfleisch: Schweiz,  Neuseeland+, Australien+, Irland / Poulet: 
Schweiz / Truten: Schweiz, EU / Kaninchen: Schweiz, Ungarn / Wild: Schweiz, EU Fisch: alle unsere Fische sind MSC oder ASC zertifiziert / 
Backwaren: alle unsere Backwaren stammen aus Schweizer Produktion

 +kann mit nichthormonellen Leistungsfördern, wie Antibiotika erzeugt worden sein

Menü A Menü B Vegi

Ihre Änderungswünsche melden Sie spätestens am Vortag der Lieferung beim Spitex Verein Wädenswil, 
erreichbar von Montag bis Freitag, 08.00 - 11.30 Uhr. Tel: 044/ 783 93 23 oder wenden Sie                                                                                                                                                                                
sich an Ihre/n Veträger/in. Die Menüs werden zwischen ca. 11.15 und 13.00 Uhr geliefert.

Die Lebensmittelsicherheit wird Ihnen garantiert bis die Essenslieferung von Ihnen in Empfang genommen wird.
Wir empfehlen Ihnen, Essen welches Sie nicht sofort konsumieren kühl zu stellen.

Haben Sie Fragen welche Allergenen Inhaltsstoffe sich in den von Ihnen gewählten Menüs befinden?
Rufen Sie uns an, wir geben gerne Auskunft: Tel. 044 789 20 44

Lebkuchen garniert


